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ОГРАНИЧЕНИЕ ДВИЖЕНИЯ 
В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ

В Колпинском р-не с 1 по 30 августа из-за 
прокладки инженерных сетей ограничива-
ется движение транспорта по улице Воло-
дарского в п. Петро-Славянка от Нового 
переулка до Вокзальной улицы.

С 1 августа по 31 октября из-за шумоза-
щитных мероприятий ограничат движе-
ние транспорта по Клубной улице в п. Пе-
тро-Славянка от 1-го проезда до Совхозного 
проспекта, с закрытием движения по Клуб-
ной улице в направлении от 1-го проезда 
к Совхозного проспекту.

В ЦЕНТРЕ ПЕТЕРБУРГА ЗАПРЕТЯТ 
ПАРКОВАТЬ САМОКАТЫ С 1 АВГУСТА
С 1 августа в Центральном, Адмиралтей-

ском, Петроградском и Василеостровском 
районах Санкт Петербурга запрещена пар-
ковка самокатов и других средств индивиду-
альной мобильности. Соответствующее по-
ручение дал губернатор города Александр 
Беглов в ходе рабочего совещания с чле-
нами городского правительства, сообщает 
пресс-служба Смольного.

Глава города напомнил, что 28 июля 
в Северной столице прошёл Главный воен-
но-морской парад. На период проведения 
и репетиций парада в центре Петербурга 
действовал запрет на передвижение на 
СИМ.

«Прошёлся в выходные по центру горо-
да. И петербуржцы, и туристы подходи-
ли и высказывали слова благодарности 
за принятое решение. Они говорили, что 
чувствуют себя в большей безопасности 
и просили сохранить эти меры. Много 
нареканий было и на хаотичную парковку, 
которая создаёт препятствия для пеше-
ходов», — сказал губернатор А. Беглов.

Также А. Беглов отметил, что прежде огра-
ничения для самокатов вводились на время 
проведения ПМЭФ, Военно-морского салона 
и праздника «Алые паруса» в районах про-
ведения этих мероприятий. По словам главы 
города, положительный эффект от этих мер 
заметили как жители, так и гости города.

«Считаю необходимым ввести ограни-
чения на постоянной основе. Прошу Коми-
тет по транспорту до 1 августа обеспе-
чить введение этой меры в Центральном, 
Адмиралтейском, Петроградском и Васи-
леостровском районах. С 1 августа парков-
ка средств индивидуальной мобильности 
в центре города должна быть запрещена», —
подчеркнул губернатор.

ЦЕНЫ НА ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
В ПЕТЕРБУРГЕ ВЫРАСТУТ 

С 1 СЕНТЯБРЯ
Цены на школьное питание в Петербурге 

вырастут с 1 сентября 2024 года. Соответ-
ствующее постановление городского пра-
вительства подписал губернатор А. Беглов.

Так, завтрак для школьников 1–4 клас-
сов подорожает с 99,9 до 104,4 руб., обед 

— с 149,8 до 156,5 руб., а комплексный обед 
— с 249,7 до 260,9 руб. Остальные учащиеся 
будут платить за завтрак 122,7 вместо 117,6 
руб., за обед — 184,1 вместо 176,4 руб. и за 
комплексный обед — 306,8 вместо 294 руб.

Ещё дороже обойдётся питание родите-
лям детей, которые обучаются в кадетских 
классах общеобразовательных учреждений. 
Завтраки для учеников 5–8 классов приба-
вят в цене со 152,8 до 160,6 руб., а обычные 
и комплексные обеды — с 229,2 и 382 до 
240,9 и 401,5 руб. соответственно.

Родители кадетов из 9–11 классов будут 
ежедневно платить 180,6 рубля за завтрак 
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вместо 172,1, а также 270,9 и 451,5 руб. за 
обед и комплексный обед вместо 258,1 
и 430,2 руб. соответственно. Таким образом, 
в среднем стоимость школьного питания 
в Петербурге увеличится на 3–4%.

В общей сложности в новом учебном году 
в Петербурге за парты сядут более 600 тыс. 
учеников. Бесплатное питание будут полу-
чать 56,4% школьников и 26% учащихся 
средних профессиональных учреждений го-
рода. Все учащиеся начальной школы будут 
обеспечены бесплатным горячим питанием. 
Льготное горячее питание могут получить 
также дети старших возрастов, если их се-
мьи нуждаются в поддержке.

В ПУШКИНЕ ЗАЛОЖИЛИ КАМЕНЬ 
В ОСНОВАНИЕ НОВОГО ФАРМЗАВОДА

В Пушкине заложили первый камень 
в основание нового предприятия по вы-
пуску высокоактивных субстанций и их 
компонентов. Завод строит компания 
«Активный компонент», сообщил Комитет 
по промышленной политике, инновациям 
и торговле.

 На производстве будут выпускать высо-
коактивные субстанции для препаратов по 
борьбе с онкологией и медикаментов, при-
меняемых при трансплантации органов, 
лечении сердечно-сосудистых заболеваний 
и диабета II типа.

 Это стратегически важный проект для 
российской фармпромышленности, кото-
рый обеспечивает производство полного 
цикла на территории нашей страны.

«Подчеркну роль региональных властей 
в целом, Комитета по промышленной 
политике и, конечно, губернатора Алек-
сандра Дмитриевича Беглова, который 
одобрил подписание соглашения о сотруд-
ничестве с нашей компанией в рамках по-
следнего ПМЭФ. Нам кажется, что этот 
проект символизирует синергию усилий 
государства и бизнеса для интенсивного 
развития российской фармпромышленно-
сти полного цикла, которая становится 
импортонезависимой», — заявил президент 
АО «Активный Компонент» Александр 
Семёнов.
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ГЛАВА КОЛПИНО ПРОВЕРИЛА ХОД 
РЕМОНТНЫХ РАБОТ

Юлия Логвиненко проверила ход про-
ведения ремонтных работ в учреждениях 
молодежной политики и образования.

Первым адресом в ходе объезда стал 
Дом молодёжи «Колпинец». Здесь прово-
дятся работы по капитальному ремонту. 
Учреждение победило во Всероссийском 
конкурсе «Регион для молодых», кото-
рый реализуется по поручению Пре-
зидента России. Дому молодёжи была 
предоставлена субсидия на обновление 
материально-технической базы, закупку 
оборудования и проведение мероприя-
тий. До конца года учреждение должно 
полностью преобразиться. В нём запла-
нировано открытие филиала городского 
пространства «ПРОСТО». Это будет со-
временная бесплатная рабочая зона для 
ребят от 14 до 35 лет, где разместятся пе-
реговорная, лекторий, зона с бесплатной 
офисной техникой и место для отдыха. В 
отремонтированных помещениях будет 
создан центр общественного развития 
«Добро.Центр», также здесь появят-
ся трансформируемый конференц-зал 
и медиастудия.

Затем Юлия Валерьевна перешла к про-
верке образовательных учреждений. В 
детском саду № 46 на улице Металлургов 
обновляют туалетные комнаты, выпол-
нено 50% работ. В школе № 454 на Завод-
ском проспекте ремонтируют спортивную 
площадку, работы завершены на 90%, идёт 
устранение замечаний технадзора. Шко-
ла № 588 на улице Тверской ремонтирует 
крыльца. Уже готовы два малых крыль-
ца, и подготовлено основание для ремонта 
центрального крыльца. Гимназия № 402 
на улице Тверской выполняет работы по 
устройству наружного освещения на улице 
Октябрьская, д. 41. Работы почти выполне-
ны, идёт устранение замечаний технадзо-
ра. Также там ведётся ремонт спортивной 
площадки, завершено 15% работ, включая 
демонтаж и подготовительные работы по 
водоотведению.

ТОСНЕНСКАЯ ПРОКУРАТУРА 
ЗАСТАВИЛА МЕСТНУЮ 

АДМИНИСТРАЦИЮ ЛИКВИДИРОВАТЬ 
НЕЛЕГАЛЬНУЮ СВАЛКУ

Недалеко от шоссе Барыбина в Тосно 
образовалась нелегальная свалка. Го-
родская прокуратура провела проверку 
и выяснила, что мусор располагается на 
земельных участках, государственная соб-
ственность на которые не разграничена, 
так что надзорное ведомство обратилось 

в администрацию района с требованием 
ликвидировать свалку.

Орган власти отреагировал достаточно 
оперативно. Весь мусор был собран и вы-
везен, а на границе участков установили 
дополнительное ограждение, чтобы ника-
кой транспорт сюда больше не проехал, 
сообщили в пресс-службе прокуратуры 
Ленобласти.

ЗАДОЛЖЕННОСТЬ ЗА КОММУНАЛКУ 
В ПЕТЕРБУРГЕ ТЕПЕРЬ СМОГУТ 

ВЗЫСКИВАТЬ БЕЗ СУДА
Долги за коммунальные услуги растут 

в Петербурге как на дрожжах. Управля-
ющие компании и ресурсоснабжающие 
организации завалили мировой суд за-
явлениями на неплательщиков, однако 
выбить из них деньги почти нереально. 
Чтобы упросить взыскание задолженно-
стей, в Госдуме предложили делать это, 
минуя суд, через нотариусов. Это должно 
разгрузить судебную систему и напугать 
злостных неплательщиков.

Для понимания масштабов: по данным 
на 1 июля, ГУП «ТЭК СПб» петербуржцы, 
у которых прямой договор с организацией, 
задолжали 1,9 млрд руб., «Водоканалу» — 
1,44 млрд, а Фонду капремонта — 5,7 млрд!

Напомним, сейчас взыскивать комму-
нальные долги возможно только в пре-
тензионном или в судебном порядке. Со-
гласно же внесённому законопроекту это 
можно будет делать в обход суда — через 
исполнительную надпись нотариуса. Этим 
механизмом, например, активно пользуют-
ся кредиторы (банки и микрофинансовые 
организации) и поставщики услуг связи.

«Нотариус через исполнительную над-
пись будет выносить документ, кото-
рый впоследствии передаётся в службу 
судебных приставов, а те уже в порядке 
исполнительного производства взыски-
вают деньги с должника», — объяснил 
гендиректор «МежРегионРазвития» Вла-
дислав Воронков.

По мнению Воронкова, это разгру-
зит судебные органы, которые уже не 
справляются с этой нагрузкой, но такой 
обход суда обойдётся дороже, причём, 
скорее всего, для самих «управляшек» 
и ресурсников.

«Не так давно приняли федеральный 
закон об увеличении судебных пошлин. 
И если раньше был сбор, допустим, 400 
руб., то сейчас — 2 тыс., — огорчает Вла-
дислав Васильевич. — На сегодняшний 
день у нотариуса такое действие оцени-
вается в 4, 5 тыс. руб. И это дороже, чем 
через суд. Причём затраты первоначаль-

но несёт лицо, которое хочет взыскать 
долг, а вот сможет ли оно эти издержки 
потом возместить — вопрос со звёздоч-
кой, потому что практика показывает, 
что злостные неплательщики как не 
платили за квартиру, так и не платят».

Федеральная нотариальная палата по-
ложительно оценила законопроект. Если 
он будет одобрен Госдумой, то вступит 
в силу уже с 1 марта 2025 г.

ПРИЛОЖЕНИЕ «Я ЗДЕСЬ ЖИВУ» 
РАССКАЖЕТ О СТРОИТЕЛЬСТВЕ 
СОЦОБЪЕКТОВ В ПЕТЕРБУРГЕ

Петербургские разработчики прило-
жения «Я здесь живу» добавили в сервис 
«Развитие территорий» новый раздел — 
«Строительство». Благодаря ему теперь 
доступна информация, какие объекты 
в городе строятся, реконструируются 
или подлежат сносу, сообщили 31 июля 
в пресс-службе Смольного.

По словам губернатора Александра Бе-
глова, жители в пару кликов смогут узнать 
все подробности о строительстве нового 
жилого дома, дороги, детского сада или 
школы, магазина, поликлиники и многих 
других объектов. 

«Это позволит петербуржцам быть 
в курсе актуальных проектов и следить 
за развитием своего района. Мы стре-
мимся к максимально прозрачному взаи-
модействию с горожанами, и такой удоб-
ный и доступный инструмент — важный 
шаг в этом направлении», — отметил гла-
ва города.

Объекты на карте сервиса представ-
лены в виде иконок. При нажатии на 
неё можно увидеть информацию о типе 
объекта, краткое описание проводимых 
работ или изменений, параметры. Также 
в карточке указаны адрес, назначение 
объекта, статус работ, данные о застрой-
щике, периоде работ и разрешении на 
строительство. Для быстрого поиска ин-
тересующей информации можно восполь-
зоваться фильтром.

Напомним, приложение «Я здесь живу» 
создано правительством Петербурга на 
платформе «ВКонтакте». Оно предостав-
ляет полезную информацию о значимых 
местах, объектах и событиях рядом с до-
мом пользователя. Всего в нём 16 сервисов 
и два специальных инфоблока.
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Свежие овощи и фрукты — это не только вкусно, но и полезно для здоровья. 
Они богаты витаминами, минералами и антиоксидантами, необходимыми для 
поддержания хорошего самочувствия и иммунитета. Но овощи и фрукты бы-
стро портятся, теряя свой аппетитный вид и полезные свойства. Рассказыва-
ем, как правильно хранить продукты в холодильнике и на кухне, а также позна-
комитесь с интересными домашними лайфхаками, которые помогут продлить 
жизнь любимым овощам и фруктам.

ХРАНЕНИЕ В ХОЛОДИЛЬНИКЕ
Важно знать, как правильно размещать 

овощи и фрукты в холодильнике и какие 
условия создать для максимального сохра-
нения свежести. 

Для начала следует разделить продук-
ты по зонам. Овощи и фрукты с высоким 
содержанием воды, такие как огурцы, 
помидоры, салат, ягоды, лучше хранить 
в специальных ящиках при температуре 
около 4–8 °C. Более плотные овощи, та-
кие как морковь, свёкла, картофель, мож-

но хранить в нижней части холодильника 
при температуре около 2–4 °C. 

Важно также следить за влажностью 
воздуха в холодильнике. Для этого можно 
поставить ёмкость с водой или исполь-
зовать контейнеры для хранения овощей 
и фруктов с регулируемой влажностью. 
Это поможет предотвратить их высыха-
ние и увядание. Рекомендуемая влажность 
для большинства овощей и фруктов — 
около 80–90%. 

Не стоит хранить продукты в полиэти-
леновых пакетах, так как это ускоряет 
их порчу. Лучше использовать бумаж-
ные или контейнеры с отверстиями для 
циркуляции воздуха. Также важно регу-
лярно проверять продукты и убирать 
испорченные, чтобы они не повредили 
остальные. 

ХРАНЕНИЕ НА КУХНЕ
Не все овощи и фрукты нужда-

ются в хранении именно в хо-
лодильнике. Некоторые из них 

прекрасно себя чувствуют при 
комнатной температуре. Главное 
— создать подходящие условия. 

Бананы, авокадо и цитру-
совые лучше хранить вдали 
от прямых солнечных лучей 

и источников тепла. Для них 
идеальным местом будет тёмная, 

прохладная и сухая кладовая или 
шкаф. Важно следить, чтобы темпе-

ратура не превышала 20–25 °C, иначе 
продукты быстро испортятся. 

Лук и чеснок лучше всего хранить 
в сухом проветриваемом месте, напри-
мер, в плетёных корзинах или сетчатых 
мешочках. Оптимальная температура для 
хранения — около 10–15 °C. 

Картофель и корнеплоды следует хра-
нить в тёмном прохладном месте: в ящике 
или бумажном пакете. Избегайте содер-
жания их рядом с яблоками или банана-
ми, так как эти фрукты выделяют этилен, 
ускоряющий созревание и порчу овощей. 
Для картофеля и корнеплодов идеальная 
температура хранения — около 5–10 °C. 

ДОМАШНИЕ ЛАЙФХАКИ
Помимо традиционных способов хране-

ния, существует множество интересных до-
машних лайфхаков, которые помогут про-
длить свежесть ваших овощей и фруктов. 
Некоторые из них могут показаться нео-
бычными, но они действительно работают. 
  Добавьте в контейнер с яблоками 

или грушами кусочек хлеба. Он поглотит 
излишнюю влагу и предотвратит их преж-
девременное размягчение.
  Положите в контейнер с зеленью 

или салатом бумажное полотенце. Оно 
впитает лишнюю влагу и предотвратит 
их увядание. 
 Опрыскайте помидоры или огурцы 

раствором уксуса (1 часть уксуса на 3 части 
воды). Это поможет сохранить их свежесть 
дольше. 
 Храните бананы отдельно от других 

фруктов, так как они выделяют этилен, 
ускоряющий созревание.
 Добавьте в контейнер с клубникой 

или малиной несколько листьев зелёного 
салата. Они помогут продлить свежесть 
ягод. 
 Оберните корень сельдерея в алю-

миниевую фольгу. Это предотвратит его 
высыхание и увядание. 
 Храните лук и чеснок в чулочных 

капроновых колготках. Это позволит 
воздуху циркулировать и предотвратит их 
прорастание. 

Правильное хранение овощей и фруктов 
— залог их свежести, вкуса и питательных 
свойств. Следуя простым рекомендаци-
ям и используя домашние лайфхаки, вы 
сможете продлить жизнь этим полезным 
продуктам и наслаждаться их вкусом как 
можно дольше.

СПОСОБЫ СОХРАНИТЬ ОВОЩИ И ФРУКТЫ
СВЕЖИМИ

кие как морковь, свёкла, картофель, мож Не стоит хран
леновых пакета
их порчу. Лучш
ные или контей
циркуляции воз
лярно проверят
испорченные, ч
остальные. 
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4 августа 2024 года 200-летний юбилей отмечает Почтамтский цепной пеше-
ходный мост через реку Мойку. Это единственный в Петербурге висячий мост, 
где сохранилась (точнее, была восстановлена) оригинальная конструкция, 
созданная в первой четверти XIX века. Мост соединил Казанский и 2-й Адми-
ралтейский острова.

ИСТОРИЯ
Первая переправа в этом месте существо-

вала с конца XVIII века. Это был деревянный 
четырёхпролётный мост балочной конструк-
ции на свайном основании. Он вскоре обвет-
шал и потребовал замены.

Переправа создана по проекту инженера 
Вильгельма фон Треттера и архитектора 
Василия Христиановича. Конструкция ма-
лого цепного моста была представлена в её 
чистом виде: однопролётный висячий цепной 
мост, где деревянное полотно поддержива-
ется четырьмя объединёнными попарно 
цепями, состоящими из 19 звеньев. Цепи на 
берегах прикреплены к четырём чугунным 
дугам-квадрантам с обелисками высотой 2,45 
метра, увенчанными золочёными металличе-
скими шарами. Пролётное строение на тот 
момент было деревянным, перилами служи-
ла чугунная решётка художественного литья.

Сооружение нового пешеходного моста 
началось 10 сентября 1823 года, построен он 
был за 11 месяцев. Работами руководил сам 
В. фон Треттер. Все металлические части пе-
реправы были изготовлены на заводе Берда 
в Петербурге, сборку деталей моста также 
выполнили рабочие Берда.

4 августа 1824 года мост открылся для 
пешеходов. Официального открытия не 
было, но именно в этот день, как отмечал 
В. фон Треттер в своей докладной записке, 
пешеходы самочинно начали эксплуатацию 
переправы, не дождавшись даже установки 
перил, «поелику невозможно остановить 
проходящих».

Мост достраивали уже в процессе экс-
плуатации. Первоначально в официальных 
документах он назывался Малый Цепной 
мост через Мойку, затем Цепной пешеход-
ный и Прачешный — по Прачешному (ныне 
Прачечному) переулку, в створе которого он 
находится. С 1851 года за мостом закрепилось 
название Почтамтский — по расположенно-
му поблизости зданию Главного Почтамта.

В 1822–1827 годах в Санкт-Петербурге 
было построено семь цепных висячих мо-
стов, из которых до наших дней сохранились 
лишь три: Банковский и Львиный через Ека-
терининский канал (ныне канал Грибоедова) 

и Почтамтский мост через Мойку. При этом 
Банковский и Львиный мосты фактически 
являются балочными, где цепи выполняют 
лишь декоративную функцию.

Таким образом, только Почтамтский 
мост дошёл до нас в своей исторической 
конструкции.

РЕКОНСТРУКЦИИ И РЕМОНТЫ
Почтамтский мост был построен с откло-

нениями от проекта, поэтому вскоре стали 
выявляться дефекты, которые привели 
к просадке настила. Обследование, проведён-
ное в 1827 году, показало, что три из четы-
рёх обелисков, держащих цепи, всё больше 
отклоняются от вертикали в сторону реки.

В 1902 году, чтобы облегчить конструк-
цию, художественную чугунную решётку пе-
рильного ограждения заменили облегчённой 
металлической простого рисунка.

В 1905 году, после катастрофы на Египет-
ском цепном мосту, решено было укрепить 
Почтамтский мост. Под руководством ин-
женера Б.В. Бальди под пролётное строение 
подвели две деревянные опоры. Так висячий 
однопролётный мост стал трёхпролётным 
балочным, где чугунные обелиски и цепи 
выполняли только декоративные функции.

В 1953 году мост реконструировали: дере-
вянное пролётное строение заменили метал-
лическими балками, речные опоры обшили 
досками.

В 1956 году по инициативе главного ин-
женера «Ленмосттреста» (ныне СПб ГБУ 
«Мостотрест») П.П. Степнова и по проек-
ту архитектора А.Л. Ротача восстановлена 
историческая чугунная решётка перильного 
ограждения. В 1968 году покрыли позолотой 
шары на чугунных обелисках.

В 1981–1983 годах была восстановле-
на историческая конструкция перепра-
вы, и Почтамтский мост вновь стал цеп-
ным висячим, как его задумывал и строил 
В. фон Треттер. Проект реконструкции раз-
работали специалисты института «Ленгипро-
инжпроект» Б.Б. Дворкин и Р.Р. Шипов, стро-
ительные работы выполнялись силами РСУ 
«Ленмосттреста» под руководством главного 
инженера Д.М. Лабутина.

Промежуточные опоры разобрали, ка-
менные устои отремонтировали, метал-
лические элементы заменили новыми. 
Пролётное строение изготовили на Судоре-
монтном заводе в Петрокрепости, цепи — 
на Канонерском заводе, а веерообразные 
сектора-пилоны — на Кировском заводе.

2 февраля 2001 года на Почтамтском мо-
сту возникла аварийная ситуация: лопнуло 
звено наружной цепи с низовой стороны мо-
ста. Случилось это, по разным источникам, 
то ли из-за морозов, то ли из-за того, что по 
мосту кто-то проехал на автомобиле.

14 февраля движение по мосту возобнови-
лось, но переправу вновь пришлось укрепить 
— под пролётное строение были подведены 
две временные металлические опоры.

В 2003 году мост капитально отремонти-
ровали по проекту ЗАО «Институт «Строй-
проект», инженер Ю.Б. Девичинский. В ходе 
ремонта полностью заменены цепи — их вы-
ковали на заводе «Адмиралтейские верфи», 
увеличив диаметр в 1,5 раза. Усовершенство-
вана балка жёсткости, отреставрированы 
перила, пилоны и детали художественного 
декора. На время ремонта пролётное строе-
ние было полностью демонтировано, работы 
производились на базе подрядчика — компа-
нии «Мостспецмонтаж». 29 декабря 2003 года 
обновлённый Почтамтский мост был введён 
в эксплуатацию.

ХАРАКТЕРИСТИКИ МОСТА
Почтамтский пешеходный мост перекинут 

через реку Мойку в створе Большой Мор-
ской улицы и Прачечного переулка. Это 
однопролётное цепное висячее сооружение, 
длина его составляет 39 метров, ширина — 
2,5 метра.

Интересно, что перильные ограждения мо-
ста не крепятся к пилонам, что обеспечивает 
элементам конструкции свободу движения 
и делает их более долговечными.

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ТУРИСТОВ
На левом берегу реки Мойки недалеко от 

Почтамтского моста расположен двухэтаж-
ный дом жёлтого цвета (дом № 86). Здесь 
жил знаменитый архитектор Огюст Мон-
ферран в годы строительства Исаакиевского 
собора. В 1836–1839 годах зодчий переделал 
дом под свой особняк.

На правом берегу стоит обратить вни-
мание на бывший Дворец культуры работ-
ников связи (ныне региональный учебный 
центр Почты России), перестроенный из 
бывшей Немецкой реформатской церкви. 
Церковь в псевдороманском стиле возве-
ли в 1862–1865 годах по проекту Г.А. Боссе, 
а в 1940 году перестроили в стиле конструк-
тивизм по проекту П.М. Гринберга и Г.С. 
Райца.

ЮБИЛЕЙ ПОЧТАМТСКОГО 
МОСТА
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Кошки и ванны обычно несовместимы. Однако есть ситуации, когда купание 
вашего питомца может оказаться необходимым. Это может быть травматично 
как для вас, так и для вашей кошки, поскольку она может сопротивляться ва-
шим усилиям (острыми когтями) или воспринимать это как нарушение доверия.

Вот почему полезно знать, когда необхо-
димы ванны, как часто их следует прини-
мать и как делать это как можно бережнее. 
Таким образом, вы поможете сохранить 
кошку чистой и здоровой, а также сохраните 
хорошие отношения с любимым животным.

КОГДА СЛЕДУЕТ КУПАТЬ КОШЕК?
По мнению ветеринаров , кошки на самом 

деле очень хорошо умеют поддерживать 
чистоту. Они делают это, облизывая себя 
шершавым языком, удаляя комки шерсти 
и посторонние предметы. Между тем, их 
слюна естественным образом распределяет 
защитные масла по шерсти и коже, помогая 
им сохранять блестящую шерсть.

На самом деле, купание может не потре-
боваться очень часто, если вы:
 совмещаете уход за кошкой с расчё-

сыванием и регулярным грумингом, чтобы 
удалить чтобы удалить колтуны и спутан-
ную шерсть;
 периодически протираете кошку специ-

альными салфетками для ухода за шерстью 
или детскими салфетками.
 соблюдаете режим защиты от блох, 

клещей и паразитов.
Однако в некоторых случаях вам может 

понадобиться искупать кошку.
КОГДА КОШКА НЕ МОЖЕТ 

САМА СЕБЯ ВЫМЫТЬ
 Если ваша кошка имеет избыточный 

вес, страдает артритом или имеет другие 
заболевания.

Это не позволяет ей дотянуться до всех 
частей тела во время самостоятельного 
ухода за шерстью, вам может понадобить-
ся искупать её. В противном случае их 
шерсть может стать жирной или липкой, 
шерсть может спутаться, а кожа может 
стать зудящей, шелушащейся или даже 
инфицированной.
 Если на кошку попали несъедобные 

или токсичные вещества.

Если на вашу кошку попала краска или 
сладкий сок, необходимо немедленно иску-
пать её, чтобы она не проглотила что-ни-
будь токсичное, пытаясь очистить себя.
Если кошка часто бывает на улице. 
Если у вас есть кошка, живущая на ули-

це, купание может понадобиться, если она 
особенно сильно испачкалась, или если 
есть риск, что она заразилась клещами или 
другими паразитами, распространяющими 
болезни. Кошки с длинной шерстью также 
могут нуждаться в купании чаще, чем кош-
ки с короткой шерстью, особенно если они 
активны или если у них есть кожные забо-
левания, например перхоть.

КАК ЧАСТО НУЖНО КУПАТЬ КОШКУ?
Если у вас есть кошка, нуждающаяся 

в регулярном купании, например, длинно-
шёрстная порода, такая как мейн-кун, или 
короткошёрстная порода с густой шерстью, 
то, скорее всего, её будет полезно купать раз 
в несколько месяцев, чтобы предотвратить 
спутывание шерсти.

В то же время бесшёрстные породы мо-
гут нуждаться в более частом купании, по-
скольку они выделяют маслянистый осадок, 
который может пачкать ткани, особенно 
когда они загрязнены. Если вы не уверены, 
посоветуйтесь с ветеринаром.

КРАТКОЕ РУКОВОДСТВО 
ПО КУПАНИЮ КОШЕК

Если вы всё-таки решили искупать кош-
ку, имейте в виду, что она может проявить 
агрессию или раздражение, когда вы пыта-
етесь её искупать.

Приучите кошку к регулярному грумингу 
— это поможет снять стресс и напряжение 
для вас обоих! К тому же, если приучать 
кошку к этому с самого раннего возраста, 
она может почти (осмелимся сказать)... по-
лучать удовольствие от купания.

Если ваша кошка не очень любит купать-
ся, вы можете предпринять некоторые шаги, 

чтобы сделать время купания менее стрес-
совым. Это можно сделать двумя способами.

Заложите основу перед купанием.
Настраивать кошку на успешное купание 

нужно ещё до того, как вы включите воду. 
Чтобы сделать купание кошки менее стрес-
совым, вы можете:
 купайте кошку, когда она спокойна, или 

предварительно утомите её игрой;
 подстригите когти кошки перед купа-

нием на случай, если она попытается вас 
поцарапать;
 поставьте в зоне купания ароматиза-

торы с приятными для кошки запахами, 
например, ромашки или лаванды, чтобы 
успокоить животное;
 сначала расчешите кошку, чтобы уда-

лить выпавшую шерсть или колтуны.
Купайте кошку с осторожностью.
После того как вы провели подготови-

тельную работу, вы можете предпринять до-
полнительные шаги, чтобы сделать купание 
вашей кошки как можно менее стрессовым.
  постелите в раковину или ван-

ну резиновый коврик, чтобы кошка не 
поскользнулась;
 намочите животное с помощью руч-

ного распылителя — не брызгайте прямо 
в уши, глаза или нос кошки;
 при мытье кошки начинайте с затылка 

и двигайтесь к хвосту, избегая морды, ушей 
и глаз до конца;
 при мытье морды, глаз и ушей кошки 

используйте мочалку, чтобы протереть мор-
ду животного водой;
 тщательно ополосните кошку тёплой 

водой — убедитесь, что все остатки мыла 
удалены;
 заверните кошку в большое полотенце 

и высушите в тёплом месте — используйте 
фен на самой низкой настройке и распутай-
те шерсть расчёской с широкими зубьями;
 похвалите кошку и наградите её специ-

альным лакомством за успешное купание.

НУЖНО ЛИ КУПАТЬ КОШЕК? 
ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ

ПОЧЕМУ КОТ СПИТ НА ЧЕЛОВЕКЕ?
Часто кошки спят прямо на своём хозяине. 

Это не просто милая привычка животного. 
Такое поведение объясняется несколькими 
причинами.

Во-первых, это потребность кошки в те-
пле и комфорте. Температура их тела выше, 
чем у человека. Теплолюбивые животные 
инстинктивно ищут тёплые места для сна, 
и человеческое тело как раз оптимально 
подходит для этой цели. Особенно акту-
ально это в холодное время года, когда пи-
томцы стремятся найти самое уютное место.

Во-вторых, сон на человеке даёт кошкам 
ощущение безопасности и защищённости. 

В дикой природе коты — это не только хищ-
ники, но и потенциальная добыча для более 
крупных животных. Поэтому для них очень 
важно найти безопасное место для сна, где 
они могут расслабиться и восстановить силы. 
Хозяин всегда защитит и позаботится. 

Третья причина кроется в особенностях 
кошачьего обоняния. У котов очень чув-
ствительный нос, они полагаются на запахи 
гораздо больше, чем люди. Поэтому для них 
очень важно, чтобы место для сна пахло зна-
комо и приятно. Когда кот спит на человеке, 
он окружён знакомым и успокаивающим за-
пахом, который даёт ему чувство комфорта 
и умиротворения.

Не стоит забывать и о том, что сон на 
человеке — это ещё знак привязанности 
и любви со стороны питомца. Кошки — не-
зависимые животные, они не будут спать 
рядом с тем, кому не доверяют.

А что делать, если подобный сон кошки 
доставляет неудобства самому хозяину? 

В таких случаях можно найти компромисс 
и обеспечить коту комфортное альтерна-
тивное место для сна. Это может быть мяг-
кая подстилка или специальный лежак ря-
дом с кроватью. Также можно попробовать 
приучить кота спать в определённом месте, 
используя положительное подкрепление 
в виде угощения.
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К счастью, потеря документов на недвижимость не влечёт за собой утрату 
права собственности на жильё. Все данные о собственниках и характеристи-
ках объекта хранятся в специальном государственном реестре, поэтому ос-
новные документы на квартиру можно восстановить без особого труда. Разби-
раемся, как это сделать.

КАКИЕ ДОКУМЕНТЫ 
НА НЕДВИЖИМОСТЬ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 

У СОБСТВЕННИКА
Все документы на недвижимое имуще-

ство, которые могут понадобиться собствен-
нику, можно разделить на 3 группы:
Правоустанавливающие. Это те доку-

менты, на основании которых у вас возник-
ли права на жильё. Самый распространён-
ный документ — договор купли-продажи. 
Также к этой группе относятся договор 
долевого участия, свидетельство о праве на 
наследство, договор дарения, решение суда, 
договор о приватизации и другие.
Правоподтверждающие. Являются сви-

детельством того, что в данный момент пра-
во собственности на объект принадлежит 
вам. Сейчас эту функцию выполняет вы-
писка из Единого государственного реестра 

недвижимости (ЕГРН). До июля 2016 года 
таким документом было свидетельство о ре-
гистрации права собственности на объект.
Технические. К этой группе документов 

относится техплан или техпаспорт кварти-
ры, кадастровый паспорт.

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ 
ПРИ УТЕРЕ ДОКУМЕНТОВ

Запретите любые действия с недвижи-
мостью. Это первое, что нужно сделать, как 
только вы обнаружили пропажу. Заявление 
о запрете на проведение любых операций 
с недвижимостью без вашего участия или 
участия вашего законного представителя 
направляется в Росреестр по месту нахож-
дения объекта. Это можно сделать через 
МФЦ.

Если документы были украдены, также 
следует написать заявление в полицию.
Получите копию правоустанавливаю-

щего документа. Договор купли-продажи, 
дарения, свидетельство о праве на наслед-

ство и другие документы, на ос-
новании которых вы получили 

право собственности на квар-
тиру, также можно восста-

новить через Росреестр.
Заявление на получе-

ние копии документа 
также подаётся в МФЦ. 
Это может сделать вла-
делец недвижимости, 
его законный пред-
ставитель или наслед-
ник (в случае смерти 
собственника).

Какие документы потребуются:
 копия паспорта заявителя;
 копии потерянных документов (при 

наличии);
 квитанция об оплате госпошлины за 

услугу.
Срок оказания услуги — не более 5 ра-

бочих дней.
Если вы стали владельцем объекта до 31 

января 1998 года, то правоустанавливающие 
документы можно восстановить только че-
рез районное БТИ или через нотариальную 
контору, которая их выдавала.
Получите выписку из ЕГРН. Выписка 

об основных характеристиках и правах на 
объект понадобится тем, кто хочет подтвер-
дить свои права на собственность.

Документ можно заказать несколькими 
способами: через центры госуслуг «Мои до-
кументы» или на портале «Госуслуги».

Если вы потеряли свидетельство о ре-
гистрации права собственности на объект 
(квартира была приобретена до июля 2016 
года), восстанавливать его не нужно. Вместо 
этого документа можно заказать выписку 
из ЕГРН.

КАК ВОССТАНОВИТЬ ТЕХНИЧЕСКИЙ 
ПЛАН КВАРТИРЫ

Технический план — это документ, в ко-
тором содержится описание основных ха-
рактеристик объекта недвижимости. Также 
он включает в себя схему дома, квартиры, 
здания, помещения и заключение кадастро-
вого инженера.

Дубликат техплана можно заказать в Ро-
среестре через МФЦ.

Кадастровый паспорт на квартиру вос-
станавливать не нужно, так как с 2017 года 
этот документ больше не выдаётся. Вся ин-
формация, которая в нем указывалась — 
площадь, этажность, кадастровый номер — 
теперь содержится в выписке из ЕГРН.

ДОКУМЕНТЫ НА КВАРТИРУ: 
КАК ИХ ВОССТАНОВИТЬ, ЕСЛИ ПОТЕРЯЛИ

ЮРИСТ РАССКАЗАЛА,
ЧТО ГРОЗИТ ЗА РУГАНЬ С СОСЕДЯМИ 

В ОБЩЕДОМОВОМ ЧАТЕ
Любителей оскорблений и нецензур-

ной лексики могут привлечь к ответст-
венности.

Опороченный гражданин также может 
потребовать компенсацию морального 
вреда и удаления порочащих его сведений.

Порой в общедомовых чатах обсужда-
ются настолько злободневные вопросы, 
что участники дискуссии быстро перехо-
дят от конструктивного диалога к оскор-
блениям. Такая несдержанность может 
обернуться штрафом, если пострадавшая 
сторона обратится в суд, рассказала юрист 
Виктория Ситдикова.

Ответственность за оскорбление пред-
усмотрена Административным кодексом. 
За нелицеприятные высказывания в лич-

ной переписке грозит наказание в разме-
ре от 3 до 5 тыс. рублей, в общем чате — 
от 5 до 10 тыс. рублей. 

Опороченный гражданин также мо-
жет потребовать компенсацию 
морального вреда и удаления 
порочащих его сведений. Тог-
да виновнику придётся раско-
шеливаться на большую 
сумму, как это произо-
шло в Нижегород-
ской области. Суд 
общей юрисдикции 
обязал мужчину 
выплатить 50 тыс. 
рублей морального 
вреда семейной паре. 

Конфликт возник 
из-за обвинений ответ-
чика в адрес супругов 

в расходовании средств товарищества 
собственников недвижимости на личные 
нужды. Своё недовольство он высказал 
в нецензурной форме. Супруги обратились 
в суд с иском о защите чести, достоинства 
и деловой репутации, который удовлетво-

рил их требования.
Иногда привлечь обидчи-

ка к ответственности можно 
и в рамках Уголовного ко-
декса, если суд признает, что 

истца публично оклеве-
тали в домовом чате. 

За распространение 
ложной информации, 
которая порочит до-

стоинство или деловую 
репутацию другого чело-
века, можно лишиться сво-
боды на срок до пяти лет. 

гражданин также мо
компенсацию 

а и удаления 
едений. Тог-
ётся раско-
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Заработок для всех! Помощь в регистрации фирм. 5000р. + 

оклад. 8-960-233-72-07

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

ПРОДАМ
• тахта 200 на 80, состояние отличное. +7-952-239-70-58
• Стол кух.; тумбочку; картины на стену; занавески, всё по 200 

р. 8-951-725-67-07
• Холодильник «Бирюса», высота 1,15 м, 4 т.р. 463-13-82 (после 

18:00)
• Стол письм., выс. 90 см, складной; телевизор LG, d=72 см; 

вешалку напольную д/вещей 184х125; тумбу под телевизор. 
8-911-957-44-54

• Спортивный костюм, женский, в хор. состоянии; куртка крас-
ная; брюки чёрные, р-р. 60-62, Турция. 8-911-908-72-00

НЕДВИЖИМОСТЬ: УСЛУГИ • СДАМ • СНИМУ • ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ

СНИМУ
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!!

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• 2 комнаты 18 и 15 м в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкинская ул., 

д.6. 8-950-047-96-94, Людмила Георгиевна
• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кух. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 

д.54, отказы нотариальные. 8-911-903-62-06, Людмила
• Квартиру в Тельмана с видом на р. ИЖОРУ, общ. 65,7 м, на 4 

этаже. 8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в СПб, Гражданский пр., д.106, корп.1, 4/16 эт., пн, общ. 39 м, 

кух. 6,6 м, л/заст., рассм. предложения по обмену. 8-905-288-06-79, 
Ирина Анатольевна

• 1-к.кв. в СПб, пер. Слепушкина, д.9, 4/16 эт., общ. 52 м, кух. 12 м, 
комн. 19 м. 8-950-047-96-94, Людмила Георгиевна

• Уютную 1-к.кв. в кирпичном доме в г. Тельмана, д.20, комната 18 
м, балкон застеклён, прямая продажа. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

• 2-к.кв. в п. Понтонный, Южная ул., д.1к2, кирп. дом, 5/5 эт., общ. 45 
м, комн. (17+12,2), кух. 5,2 м, с/р, эркер. 8-911-903-62-06, Людмила

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Пролетарская, д.11, 4/9 эт., кирп., комн. 18+13 
м, кух. 8,2 м, балкон, прямая продажа. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна 

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., общ. 42 м, комн. 14+14 м, кух. 
5,5 м, прямая продажа, свободна. 8-921-945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Ремизова, д.13, общ. 60,5 м 8-911-234-40-84
• 2-к.кв. в Тельмана, д.27, общ. 43 м, комн. 20+9 м, кух. 6 м, балкон. 

8-921-797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. в п. Металлострой, Пионерская ул., д.2, общ. 68 м, кух. 14 

м, отл. сост. 8-952-203-74-03, Дмитрий
• 2-к.кв. в Тельмана, д.8, комн. 18+12 м, общ. 44 м, балкон. 8-921-

797-28-90, Надежда 
• 2-к.кв. в Колпино, ул. Красных Партизан, д.5, общ. 57,4 м, лод-

жия застеклена и утеплена, прямая продажа. 8-911-941-31-41, 
Александр

• Продам земельный участок 10,8 соток, СНТ, массив «Петровская 
дача», Кировский р-н ЛО. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Дом кирпичный без внутренней отделки в п. Аннолово. 8-911-
234-40-84, Ольга

• Дом с участком 11 соток в д. Аннолово. 8-911-234-40-84, Ольга 
• Жилой дом 68 м, ИЖС, 12 соток, баня, в гп Красный Бор. 

8-921-953-43-37
• Дом 67 м с участком 12 соток, ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, 

на участке хозблок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, документы 
готовы. 8-921-945-45-52, Ольга

• Дом 90 м с участком в Кировском районе, Массив Михайловское, 
СНТ «Подъемник» (электричество, вода подведена, баня, гараж) 
станции Михайловская 1 км. 8-921-945-73-66, Мария

• Дом с участком 7 соток, массив «Рубеж», 15 минут транспорт от 
ж/д вокзала г. Тосно. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Дом в п.г.т. Красный бор, высокий, сухой, ровный участок 12 
сот., сруб дома 2 этаж из бруса без отделки 173 м, газ, свет, вода. 
8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

КУПЛЮ
• Срочный выкуп квартир, рассм. варианты в различном состоя-

нии. 8-952-203-74-03, Дмитрий
• 1-к.кв. в любой состоянии, этаж не важен, рассм. все предложения. 

8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-к.кв. в кирп. доме, рассм. все вар-ты. 8-921-945-45-52, Ольга
• 1-к.кв., рассм. Колпино, Металлострой, Ленсоветовский. 8-921-

945-45-52, Ольга
• 1-к.кв. в любом р-не Колпино, Пушкина, желательно с балконом. 

8-905-288-06-79, Ирина
• 1-к.кв., рассмотрю все варианты. 8-950-047-96-94, Людмила 

Георгиевна
• 1-к.кв. от собственника, с балконом, не 1 этаж, возможен обмен с 

доплатой на большую площадь. 8-921-945-73-66, Мария
• 1–2-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1–2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострое, Понтонном. 8-921-

797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. в Колпино, Тельмана, Металлострое, прямые деньги. 8-960-

276-18-51, Марина Гавриловна
• 2-к.кв. в Колпино в хорошем расстоянии, рассм. все предложения. 

8-911-903-62-06, Людмила
• 2-к.кв. с изолированными комнатами от собственника, с балко-

ном, возможен обмен на большую либо меньшую площадь с 
доплатой. 8-921-945-73-66, Мария

МЕНЯЮ
• Студию 25 м, 3/19 эт., лоджия, Шушары, Первомайская ул., д.5к1, 

2013 г.п., дом с огороженной территорией, хорошее сообщение 
с СПб, на 1к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 1-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.60, комн. 20 м, кух. 10 м, отл./
сост., на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. 33,4 м, жилая 19 м, кухня 7 м, л/з, 
совместный санузел, с доплатой на 2-к.кв в Никольском или 
Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• ВИДОВУЮ 2-К.КВ. с кух. 9,5 м на 3–4-к.кв., или ПРОДАМ. 
8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.38, комн. 19+10 м, кухня 7 м, 
лоджия, хорошее состояние, с мебелью, на 3-к.кв. 8-911-014-87-
03, Алёна

• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм женский, лет-
ний, трикотаж, р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку 
муж., дв-й синт., р.54/56; ботинки муж., зим., р.42; шины зимн., 
R15; бра. 700-57-36

• Скороварку «Редмонд»; одеяло 2-сп., пух.; трость нов.; по-
крывало габилен 2-сп.; плед мохер., 2-сп., Индия; кораллы, 
раковины, Египет; бра; латунь; шубу жен., сер., р.48/50, мутон. 
8911-284-53-55

• Холодильник «Атлант», 2-компрессорный; столик на колёси-
ках, 2-ярусный, расписной, б/у, недорого. 8-904-615-98-27

• Тумбу под телевизор; синтезатор Medeli. 8-931-366-24-17
• Красивый плед, цвет кофе с молоком, в хорошем состоянии, 

ширина 194, длина 240, акрил 100%. 8-911-908-72-00
• Отдам даром телевизор JVC в рабочем состоянии. 8-905-

289-68-17

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-

СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы. 
8-905-208-23-75

• Б/у взрослый велосиред (шоссейный) или возьму в прокат. 
8-922-379-31-97

• 2-к.кв., общ. 62 м, кух. 10,5 м (два балкона) + доплата на 3–4-к.кв., 
Колпино, р-н Тверской, Иж. Батальона, Московской, Ремизова, 
Октябрьской, или ПРОДАМ. 8-921-953-43-37

• 2-к.кв. в Колпино, б-р Трудящихся, д.4, 5/9 эт., общ. 43,5 м, комнаты 
17+10 м, кух. 6,5 м, на 1-к.кв. + доплата. 8-921-945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 6 м, совм. са-
нузел, на 1-к.кв. или продам. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 2-к.кв. в п. Понтонный, Южная ул., д.1к2, кирп. дом, 5/5 эт., общ. 
45 м, комн. (17+12,2) м, кух. 5,2 м, с/р, эркер, на небольшую 1-к.кв. 
8-911-903-62-06, Людмила

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Красных Партизан, д.5, комн. 18+ 15+13 м, 
кух. 9 м, лоджия, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв в Колпино, Тверская ул., д.50, общ. 74 м, кух. 17 м, на 1-к.кв. 
+ доплата. 8-952-203-74-03, Дмитрий

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17+20 м (изолир), кух. 10 м, балкон, отл. сост., ст./пак., рассм. 
вар-ты обмена на квартиру с меньшей площадью. 8-905-288-06-79, 
Ирина Анатольевна

• Жилой дом с участком в д. Поркузи, Тосненский р-н, на 1-к.кв. в 
Колпино + доплата. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

. 

м, 
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Социальные сети дали нам возможность быстро находить новых знакомых, 
без лишних усилий поддерживать связь со старыми, изучать хобби, делиться 
своими мыслями и даже пробовать себя в разных амплуа. Правда, дали они 
и возможность узнавать другим те наши черты и детали биографии, которые 
не планировалось афишировать. С чем это связано? Объясняет социолог, 
специалист по маркетингу и PR Людмила Якушева.

ТИПЫ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ. ЧАСТЬ 2

Сделавшие открытия, способные произ-
вести переворот в литературе. «Перечитала 
„Мастер и Маргарита“. И за что его так лю-
бят? Не, ну есть пару приличных мест, не-
плохих диалогов, и что?». А действительно, 
и что? И, знаете, делается стыдно почему-то 
за Булгакова. О такой ситуации блестяще 
написала Тэффи в рассказе «Дураки»:

«Дурак глубоко презирает то, чего не зна-
ет. Искренне презирает.

— Это чьи стихи вы сейчас читали?
— Бальмонта.
— Бальмонта? Не знаю. Не слыхал та-

кого. Вот Лермонтова читал. А Бальмонта 
никакого не знаю.

Чувствуется, что виноват Бальмонт, что 
дурак его не знает.

— Ницше? Не знаю. Я Ницше не читал!
И опять таким тоном, что делается стыд-

но за Ницше».
Странно то, что преподносится это как 

откровение, как наимудрейшие мысли, исти-
на, как экспертный взгляд. Глупость несётся 
в массы гордо, как флаг.

«Я постоянно учусь и вам рекомендую».
От курсов по биткоину до четырёх высших 
образований и т. п. Настойчиво добиваю-
щиеся совершенства. Обязательно нужно 
сообщить: «Очередной модуль обучения…», 
«Я за неделю/месяц/год читаю Х количество 
книг». Хочется задать вопрос: а сколько из 
них понимаешь? Или только заглатыва-
ешь? И обязательно успокоить: совершен-
ство вам не грозит.

Творцы. Вы заметили? Через одного — 
творческая натура. Сейчас вообще необы-
чайная концентрация творческих личностей 
на один квадратный сантиметр. Всё что-то 
пилят, пишут, клеят, шьют, поют. Но это не 
про тех, кто действительно мастерски что-
то умеет делать. Просто некоторые искрен-
не считают, что разрисовать карандашами 
тетрадный листок в клеточку — это повод 
выложить его в ленту с комментариями: 
«Минутка творчества».

Альтруисты. Они то котика спасут, то ба-
бушку через дорогу переведут, то в флеш-
мобе поучаствуют, привлекая внимание 
общественности к какому-либо заболе-
ванию, побуждая сделать пожертвование. 
И обязательно об этом расскажут. Благими 
делами занимаются люди! Исключитель-
ной доброты люди. И скромности. А слабо 
пожертвовать n-ую сумму и промолчать? 
Слабо. Разорвёт от избытка чувств. Или 
вот ещё один типаж: с барского плеча по 
доброте душевной поделятся «рецептом из 

очень дорогого ресторана». Как вы пони-
маете, ключевое слово здесь «дорогого». 
И главное здесь — показать свою успеш-
ность.

ЧТО МОЖНО СКАЗАТЬ О ЧЕЛОВЕКЕ 
ПО ЕГО СОЦСЕТЯМ

Как отмечают специалисты, самые актив-
ные создатели постов склонны к нарциссиз-
му. Они нуждаются в постоянном повышении 
самооценки, в подтверждении собственной 
значимости. При этом заслуги преувеличи-
ваются, а жизнь приукрашивается.

Распространённые типажи даже не тре-
буют глубокого анализа. С ними и так всё 
ясно. А ведь они, как многие, в сети создают 
своё идеальное «я», далёкое от объектив-
ной реальности. Но все, кто приукрашивает 
свою жизнь, всё равно оставляет следы-под-
сказки, ключики к личности: их посты, пе-
репосты, фото, членство в группах говорят 
нам об их выборе, а значит ценностях. На 
их страничке при внимательном рассмо-
трении (даже без применения специальных 
научных методик анализа социологов, пси-
хологов) можно увидеть желания, тревоги 
и радости человека.

Соцсети и работа. Профиль в социальных 
сетях — прекрасный материал для анализа 
личности. В первую очередь этим поль-
зуются HR-специалисты. Для понимания 
карьерного пути человека, конечно, удоб-
но анализировать профиль в специализи-
рованных соцсетях, но понять культурный 
уровень человека, зрелость личности, его 
духовность помогут пресловутые «ВКон-
такте» и «Одноклассники».

Опять же для создания полной картины 
о потенциальном работнике хорошо сравни-
вать то, как он себя позиционирует в разных 
социальных сетях, а также не мешает иногда 
поискать его и на сайтах знакомств. Можно 
иногда найти забавнейшие вещи: например, 
о чём говорит фото главбуха крупной ком-
пании в социальных сетях в купальнике 
в соблазнительной позе? То, что дама в ак-
тивном поиске. Успеха ей. Но захотят ли на-
нять такого серьёзного сотрудника эйчары? 
Большой вопрос. А как вы воспримете ва-
шего нового партнёра или подрядчика, если 
у него в рабочем вайбере размещено фото 
с обнажённым торсом?

То, как человек общается, какие темы его 
интересуют, какой эмоциональный фон его 
постов, как он излагает мысли и многое дру-
гое, как пазлы, формируют общий портрет 
человека. В общении человек максимально 
проявляет себя.

То, что он говорит, как он говорит, позво-
ляет делать выводы о том, о чём он думает, 
что его волнует, даже прогнозировать его 
поведение.

Также анализ профиля позволяет 
определить:
 культурный уровень — об этом говорит 

круг его интересов, посты, которые лайкает 
и которыми делится. Какие книги читает, 
какую музыку слушает, какими цитатами 
делится. Особенности фотографий (семей-
ные, откровенного характера с демонстра-
цией обнажённого тела, с демонстрацией 
курения, распития алкоголя, фотографии 
на рабочем месте). Например, низкопроб-
ный контент, пошлые/вульгарные картинки, 
грубый юмор, юмор «ниже пояса», ругатель-
ства, примитивные комментарии создают 
вполне понятный образ;
 социальное поведение;
 политические взгляды;
 роль работы в жизни, отношение к ней — 

делится статьями на профессиональные 
темы или постами о том, как дожить до 
пятницы;
 эмоции — положительные и отрица-

тельные эмоции в постах, превалирующий 
эмоциональный фон публикаций;
 интересы, вкусы — на какие темы по-

сты публикует и какими делится, в каких 
группах состоит, например, клуб книгома-
нов, садоводов;
  отношение к себе — самооценка, 

самокритика;
 духовность.
Немало, верно? И всё это мы сами позво-

ляем видеть окружающим. Иногда в чело-
веке, неистово воспевающем собственную 
успешность, можно разглядеть загнанно-
го, отчаявшегося и чудовищно одинокого. 
В другом, напористом и агрессивном в своих 
жизненных и бизнес-завоеваниях, — высо-
комерного и недалёкого, в сущности, чело-
века. Изучать профиль человека даже про-
сто из праздного любопытства (а не в целях, 
например, манипуляции) — это поинтерес-
нее «Что? Где? Когда?» будет.

Многие даже не задумываются о том, на-
сколько легко по их профилям определить 
индивидуальные особенности, личностные 
черты. А задумавшись, возмутились бы: 
«Как вы смеете анализировать наши про-
фили!» А всё в открытом доступе. Так что, 
как говорится, «нечего на зеркало пенять…»
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
3 августа

16:00 Х/ф «Бессмертные». (12+)
16:00 Х/ф «Крылатая история». (6+)

6 августа
12:00 Х/ф «Спирит. Серебряная звезда». 

(6+)
9 августа

16:00 Х/ф «Спасти Ленинград». (12+)
11 августа

12:00 М/ф «Пушистые мошенники». (6+)
13 августа

12:00 М/ф «Зверолэнд». (6+)
15 августа

16:00 Х/ф «Тайна волшебных часов». (6+)
18 августа

16:00 Х/ф «Тайна амулета». (12+)
20 августа

13:00 М/ф «Улётные букашки». (6+)
22 августа

17:00 Х/ф «Бегство рогатых 
викингов». (6+)

24 августа

15:00 Х/ф «По щучьему 
велению». (6+)

17:30 Х/ф «100 лет тому вперёд».(6+)
20:00 Х/ф «Воздух». (16+)

27 августа
12:00 Х/ф «Части счастья, 

или Соль Фасоль». (6+)
29 августа

16:00 М/ф «Дозор джунглей: 
Кругосветка». (6+)

Количество мест ограничено. Возмож-
ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха 
г. Колпино

(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

3 августа
14:00 «Крылатая гвардия!» — игровая 

программа, посвящённая Дню Воздушно-де-
сантных войск.

16:00 «От классики до джаза» — музы-
кальная программа.

10 августа
14:00 «Спорт здоровью не помеха» — 

игровая программа, посвящённая Дню 
физкультурника.

16:00 «Музыка вокруг нас» — музыкаль-
ная программа.

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
17 августа

14:00 «Отдыхаем всей семьёй» — игровая 
программа.

16:00 «Любимые песни из российских 
кинофильмов» — музыкальная программа.

24 августа
14:00 «Триколор!» — игровая программа, 

посвящённая Дню Государственного флага 
Российской Федерации.

16:00 «Бразильские зажигательные рит-
мы» — музыкальная программа.

31 августа
14:00 «С днём рождения, Колпино!» — 

праздничная концертная программа, посвя-
щённая 302-й годовщине со дня основания 
города.

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)

по 7 августа
Х/ф «Водитель-олигарх». (12+)

Х/ф «Кореша». (16+)
с 25 июля по 14 августа

Х/ф «В потоке трёх стихий». (6+)
М/ф «Мир в моей голове». (12+)

с 25 июля по 21 августа
Х/ф «Обе две». (12+)
Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 

8 (81361) 2-68-15.

СЕЙЧАС В КИНОТЕАТРАХ

«МИР В МОЕЙ ГОЛОВЕ»
Комедия. Россия. 2024 г. Режиссёр: Влади-

мир Котт. (12+)
Дерзкая 14-летняя Глаша живёт с бабуш-

кой и мечтает стать известным режиссё-
ром. После смерти бабушки опеку над ней 
должна взять её старшая авторитарная 
тётка Валя. Однако свободолюбивая Глаша 
решает сбежать от неё в Москву к младшей 
тёте — романтичной Ане. Правда, девушка 
не готова взять на себя заботу о своевольной 
Глаше. Неожиданно по воле обстоятельств 
они вместе отправляются в совместное путе-
шествие, которое в итоге изменит их обеих.
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СЕЙЧАСАС ВВ ККИНИ ОТЕААТРАХ

«М«М«М«М«М«М«М«МММИРИРИРИРИРИРИРИРИРИРИР ВВВВВВВВВВ ММММОЕЙЙЙ ГОГОГОГОГОЛОВЕЕЕЕЕЕЕЕ»»»»»»»
Комемеееем дидидидидиия.я.я.я.я.я РРРРРРосоосососо сия. 202020224444 г. Режжжжжжисисисисисиссёсёсёсёсёс р:р:р:р:р: ВВВВВВлади-

миииииирр р р р р КоКоКоКоКооттттттттттт. .. . (1(1(1(1(1(1222222+)
ДеДеДеДеДеДерзрзрзрзрзрзкакакакакакаяя яя 14-лететттнннян я Глллашашашашашаша аа аа жижижижижиживёвёвёвёвёвёт с бабуш-ш-ш-ш

кококококой й йййй и и и ии и мммммечтаееет т т т стать ь ь ььь изизизизизвевевевевевестстстстстстныныныннын м режииииисссссссс ё-
ром.м  Послее ссссмммерти баааабубубубубубушкшкшкшкшкшкиииии опеку нанааад д дд ней 
должна ввввзззяз ть её ё ёё старшая авториририритттарная
тётка ВаВаВаВаля. Одднанананананакококококоо ссссссвободолюбибииивввая Глашашшашашша ааааа
решашашааееет сбежажажажааатьтьтьтьтьть оооооот т тт т ненененненеё ё в Москккквувувуву к млаадшдшдшдшдшдшейейейейей 
тёёёётететет  — ромомммммананананананттититититичнчнчнчнчнчной Ане. ПрПрПрПравда, дедедедеедевувувувувувушкшкшкшшкшкааааа а 
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Овен 21.03–20.04 Вам станут присущи творче-
ские порывы и полёт фантазии, а значит, дела 
пойдут успешно. Воспользуйтесь и тем, что сей-
час вы для многих можете стать примером для 
подражания. Позаботьтесь, чтобы этот пример 
был положительным.

Телец 21.04–21.05 Сейчас вы сможете смотреть 
в суть происходящего, видеть несколько больше, 
чем другие. Вы сможете понять мотивы происхо-
дящего, разобраться в ситуациях. Замечательной 
особенностью станет возможность самопознания, 
исследования своего внутреннего мира.

Близнецы 22.05–21.06 Сейчас время для начала 
новых дел или развития хобби. Сосредоточьтесь 
на своём внутреннем мире и постарайтесь из-
бежать конфликтов с окружающими. Вечером 
пятницы и в выходные можно будет насладиться 
приятным времяпрепровождением в кругу друзей.

Рак 22.06–22.07 Попробуйте найти способы 
увеличения доходов или оптимизации расходов. 
В середине недели вас могут заинтересовать 
новые предложения в профессиональной сфере. 
В личной жизни вероятны небольшие, но прият-
ные сюрпризы.

Лев 23.07–21.08 С большим вниманием стоит 
следить за тем, что вам говорят, так как очень 
многие захотят ввести вас в заблуждение. Главное, 
чтобы вы не теряли присутствия духа и здравого 
смысла, так как в конце концов обязательно раз-
берётесь, кто говорит правду, а кто лукавит.

Дева 22.08–23.09 Сейчас для вас будет очень ва-
жен комфорт в вашем доме, а поэтому вам стоит 
приложить некоторые усилия, чтобы его создать. 
При этом помните, что благоприятная психоло-
гическая обстановка в доме и семье может ока-
заться куда эффективнее, чем красивая мебель.

Весы 24.09–23.10 В начале недели вы можете 
встретить интересных людей, которые могут ока-
зать влияние на вашу жизнь. В середине недели 
постарайтесь сосредоточиться на собственных 
целях и планах. На выходных важно уделить вре-
мя близким и тем, кто вам дорог.

Скорпион 24.10–22.11 Вероятно вы будете ощу-
щать необходимость в переменах. Сейчас подхо-
дящее время для того, чтобы пересмотреть свои 
цели и приоритеты. В середине недели постарай-
тесь держать свои эмоции под контролем, чтобы 
избежать ненужных конфликтов.

Стрелец 23.11–22.12 Вам стоит максимально 
использовать неделю, чтобы разрешить все про-
блемы и противоречия в своих отношениях, ведь 
беседы сейчас могут получиться весьма конструк-
тивными и полезными для дальнейшего развития 
ваших взаимоотношений.

Козерог 23.12–20.01 Неделя подходит для того, 
чтобы сосредоточиться на долгосрочных целях 
и построении плана действий. В выходные уде-
лите внимание своим близким и постарайтесь 
провести время в кругу семьи. Это поможет вам 
восстановить внутренний баланс.

Водолей 21.01–19.02 В начале недели сосредо-
точьтесь на решении важных задач и реализации 
планов. В середине недели могут возникнуть си-
туации, требующие гибкости и быстрой адапта-
ции. В выходные дни постарайтесь уделить время 
личным интересам и хобби.

Рыбы 20.02–20.03 Старайтесь находить вре-
мя для личного развития и работы над собой. 
В середине недели возможны изменения в плане 
работы или учёбы, которые потребуют гибкости. 
В выходные уделите внимание отдыху, чтобы за-
рядиться энергией на следующую неделю.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 5 ПО 11 АВГУСТА

vk.com/vacancy_rsv

В ПУЛКОВО ЗАРАБОТАЛ САМЫЙ 
КОРОТКИЙ И БЫСТРЫЙ ТРАНСФЕР 

В РОССИИ
Петербургский аэропорт Пулково пер-

вым в стране запустил практически бес-
шовный трансфер для пассажиров меж-
дународных и внутренних стыковочных 
рейсов, рассказала Ассоциация туропера-
торов России.

Теперь у пассажиров, делающих пересадку 
в Пулково, нет необходимости стоять в оче-
редях при регистрации на следующий рейс. 
Они могут воспользоваться стойками № 89, 
90, 91 и 92 — зарегистрироваться, сдать ба-
гаж и получить посадочный талон. Путь от 

выхода из зоны прилёта до стойки трансфе-
ра займёт буквально пару минут.

В ПЕТЕРБУРГЕ НАЧНУТ ТЕСТИРОВАТЬ 
БЕСПИЛОТНЫЕ ТРАМВАИ

Премьер-министр России Михаил Мишу-
стин подписал постановление о старте экс-
периментальных испытаний беспилотных 
трамваев в Москве и Петербурге.

Эксперимент продлится три года и будет 
включать не менее 150 часов пробега инно-
вационного транспорта. На этом этапе всё 
будет контролировать водитель.

Предполагается, что после тестирования 
трамваи будут перевозить пассажиров са-
мостоятельно под наблюдением оператора. 

ПАРК ЕКАТЕРИНГОФ 
ОТРЕСТАВРИРУЮТ

В парке Екатерингоф планируется ре-
конструкция исторической зелёной зоны 
и благоустройство территории. Проект по 
итогам конкурса стоимостью 49,7 млн руб. 
должен быть готов к концу 2025 г., следует 
из данных с сайта гсзакупок.

В парке воссоздадут Мавританский 
и Львиный павильоны, Кофейный домик, 
павильон «Ферма» и другие строения XIX 
века.

Кроме того, там появятся качели на бере-
гу реки, детская площадка в историческом 
стиле, спортивная площадка, зоны отдыха.




